Valkommen till

LopRallarn 2021

Samling: Bottnaryd , vagvisning fran Rv. 185
Parkering:  Folj skyltning , Bottnaryds IP
Start: Séndag 12/9 11.00
Klass Banlangd Starttid
2015-2021 400 meter 11.00
2011-2014 1 kilometer 11.15
2007-2010 2 kilometer 11.30
(2x1Km)
2003-2006 5 km 12.00
7,5 Km motion 7,5 km 12.00
15 Km Tavling/Motion 15 km 12.00

Nummerlappar: Hdmtas vid Bottnaryds IP 09.30-, OBS skall vara betald innan!
SWISH 123 290 62 79

Startlista: Finns pa RallarLoppens hemsida

Efteranmalan kan ni géra 09.30-11.00

Omkladning/dusch: Garna hemma , men dusch/omkl. finns pa IP

Tidtagning: NYTATIME

Banan: Start och malgang vid Bottnaryds IP, se karta pa hemsidan

Banan ar markerad med orangefargade enduropilar, samt réd-vita plastband
vid forgreningar och korsningar. Vid vagévergangar finns flaggvakter for
trafiken, men egen uppsikt galler.

Vatska: Vatten och sportdryck serveras vid ca. 3.5, 7.5, 11 och mal.
Val av skor:  Banan kraver inga sarskilda terrangskor.

Priser och prisutdelning: Medaljer till ungdomar. Snabbaste kille och tjej i
respektive klass far presentkort. Lottade priser till motions klasserna.
Snabbaste man och kvinna far vid varvning och i mal far presentkort
Resultat: Pa hemsidan RallarLoppens hemsida

Forsta hjalpen: Roéda Korset finns pa plats under loppet.

Halsa: Delta endast om du ar helt frisk pa tavlingsdagen.
Servering: Serveringen ar 6ppen(Kaffe, dricka,mackor, godsaker)
Ovrigt: Allt deltagande sker pa egen risk.
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https://ext.nytatime.se/race/?race=7be3oWrj8JN4cH2MG&startlist=1
https://ext.nytatime.se/race/?race=7be3oWrj8JN4cH2MG&startlist=1

