
1 

 

 RALLARLOPPET  
                 PM         

   Rallarloppet  40 km , KortRallarn 22 km 
   Söndagen 17 feb 2019 

Åkstil: Klassisk.  Start:   11.00. 

Tävlingsplats:  Hallbystugan  5km väster Jönköping.  Pga snöbrist så körs Rallarloppet helt på 

                           konstsnö varvbana  4,3 km. 

Klass  Distans   antal varv Start/mål 

Rallarloppet Tävling 

H/D: 21, 40, 50, 60, 70   43km                10  Hallbystugan 

 Motion H/D:  43km 10 Hallbystugan 

KortRallarn Tävling H/D 17-20  22km 5 Hallbystugan 

 Motion H/ D  22km 5 Hallbystugan 

 

Bana:                  4,3 km,lätt bansträckning med en längre uppförs- och utförsbacke/ varv.  Se karta och banprofil 

på Rallarloppets hemsida och facebooksida. Då banan körs i dubbelriktad åkning till viss del 

kommer vi att gränsa av med grankvistar mellan åkriktningarna. 

Väder o värme:  Då mycket mild väderlek kan råda med flertal plusgrader inför och under Rallarloppet så är det 

stor risk för smuts i spårbädden Du uppmanas därför följa anvisningar och avspärrningar  var du 

får gå på och av snöbädden. Viktigt följa anvisningarna!  Endast skidåkare och funktionärer på 

snöbädden!  

Spår: Dubbla spår i alla riktningar runt hela banan, vid enkelriktad åkning 3 spår.   Det vänstra spåret 

för långsamma åkare, omåkning och snabba åkare i högra spåret. 

 

Start: Kl 11.00. Samtliga klasser i gemensam start. Startfältet öppnas 10.30 för inläggning av skidor. Ev 

skidor som är inlagda innan kommer läggas ut. Vid start kör man stadionvarvet i motsatt 

åkriktning. 

Seedning:         Självskattning av din kapacitet gäller som seedning, utifrån hur långt du tror att du kommer vara 

efter segraren.  Tävlingsklasser led 1-4. 

 Led 1: elit.  Led 2: segrartid + max 20 min. Led 3: segrartid + max 40 min. Led 4 övriga. Led 5 

motion under 3 timmar. KortRallarn under 1.30h  Led 6 övriga motion. 

Seedning Vasaloppet: Rallarloppet är seedningsgrundande för Vasaloppet, KortRallarn för Tjejvasan. 

 

Teknikkontroll    : Teknikkontrollanter  utmed banan. Regelbrott ger  diskvalifikation. 

Vätska, service:  Vätskekontroll vid passering Hallbystugan varje varv . Sportdryck, vatten. Efter 12.30 även 

kaffe o rallarbulle. 

Vallatips:     Publiceras på hemsida och facebook,  fre- lör.  

 

Efteranmälan:  Efteranmälan via länk hemsida öppen till kl 24 fredag 15 feb.  Därefer direktanmälan i 

Hallbystugan fram till en timma  före start . Då ordinarie anmmälan stängde 10 feb gäller nu 

efteranmälan  mot förhöjd avgift, 200.- Rallarloppet, 100.- KortRallarn. Vi tar helst swish men 

betalkort eller  kontant betalning funkar också. 

Forts nästa sida 
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Nr-lappar, chip: Hallbystugan, öppet från kl  08.30.  Chip fästes om ena fotleden.  Ej återlämnad chip eller 

nummerlapp debiteras full ut. 

Brutet lopp: Ta kontakt med målpersonal o lämna åter nr-lapp och chip. 

Tävlingsklass el motionsklass: För tävlingsklass måste du vara medlem i registrerad skidklubb.  

 

Priser:               Hederspriser i tävlingsklasser samt lottade priser i motionsklasser. 

Prisutdelning:  Utomhus vid stadion. 

Spurtpris:          Sveaskog spurtpris till snabbaste herre o dam lång bana  vid passering varvning efter 4 varv. 

 

Regler:  Svenska Skidförbundets regler gäller.  Allt deltagande sker på egen risk. 

Sjukvård            Röda Kors sjukvårdspatrull.  

Rallarmedalj:     Läs mer på rallarloppet.se 

Långloppsserie: Rallarloppet ingår i Smålands Skidförbunds långloppsserie. 

Parkering:  Hallbystugans stora parkering i anslutning till start och mål. 

Servering, omklädning: Hallbystugan. Fikaservering med bla våfflor samt hamburgergrill vid stadion. 

Upplysningar:  rallarloppet.se  samt facebook.com/rallarloppen 

 e-post: info@rallarloppet.se   Tel: tävlledare Håkan Gustavsson 072-1651035,  

bitr tävlledare  Tomas Pettersson Hjelmkvist  070-3738604 

 

                       Välkommen till Hallbystugan och Rallarloppet! 
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